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Materialkiste Proteinlabor 
 
Inhalt 

Inhalt Anzahl 
Ausführliches Lehrkräfte-Skript 1x 

 
Experiment 1: Herstellung von Pflanzendrink (Soja, Mandel, Haferflocken) 

Inhalt Anzahl 
Experimentieranleitungen 3x 
Handouts für Schüler*innen digital 
400 ml Messbecher 3x 
Haferflocken, Sojabohnen, Mandeln je 100 g 
Standmixer 3x 
Nussmilchbeutel 3x 
Beutel für benutzte Nussmilchbeutel 1x 
Plastiktrichter 1x 
5 ml Ethanol + 10 ml Phosphorsäure Müssen eigenständig besorgt werden! 

 
Experiment 2: Bestimmung des Proteingehalts mittels Bradford-Methode 

Inhalt Anzahl 
Baukasten-Photometer von „desklab“ 3x 
Experimentieranleitung 3x 
Küvetten 16x 
Küvettenständer 3x 
Pipettenspitzenbox gefüllt 1x 
Kolbenhubpipetten 3x 
Pipettenständer 1x 
Brillantblau 0,1 g 
ß-Lacto-Globulin 2 g 
Gefäß mit blauem Schraubverlust 1x 
Faltenfilter 2x 
Messkolben 250 ml 3x 
Messkolben 100 ml 4x 
Messkolben 50 ml  1x 
Messkolben 10 ml 1x 
Messbecher 25 ml 4x 
Verpackungen von Pflanzendrinks  3x 

 
Experiment 3: Isolation von Weizenprotein (Seitanherstellung) 

Inhalt Anzahl 
Mehl  300 g 
Waage 1x 
Metallschüssel 1x 
Experimentieranleitung 3x 
Handout + mit Zusatzinformationen für Schüler*innen digital 

mailto:info@forschungs-werkstatt.de
mailto:info@forschungs-werkstatt.de
https://desk-lab.de/set/features/


 

Kieler Forschungswerkstatt · Am Botanischen Garten 16i · 24118 Kiel · Tel.: 0431 880-5916 · info@forschungs-werkstatt.de · www.forschungs-werkstatt.de  

2/2 

Aminosäure-Puzzle (Papier): Legespiel zur Grundstruktur 
von Aminosäuren durch Austausch des Restmoleküls 
entstehen verschiedene Aminosäure 

3 

Essentielle Aminosäure-Analyse (digital): Interaktive 
PowerPoint- und Excel-Grafik zur Auswertung der 
essentiellen Aminosäuren in Mahlzeiten 

digital 

 
Weitere Informationen 

Zielgruppe Sekundarstufe 2, in Abwandlung auch für 
jüngere Schüler*innen einsetzbar 

Maximale Anzahl Schüler*innen, die mit dem 
Inhalt dieser Kiste gleichzeitig arbeiten kann 24 

Maximale Anzahl auszuleihender Kisten 3 

Mögliche Einsatzbereiche 

[x] Regelunterricht 
[x] Wahlpflichtunterricht 
[x] Projektarbeiten, Projektwochen 
[x] Schüler*innen-Projekte 
[x] Arbeitsgemeinschaften 
[x] Exkursionen, Wandertage 
[x] Sonstiges: 

Konkrete Aktivitäten/Experimente 

• Herstellung von Pflanzendrinks 
• Bestimmung des Proteingehalts der 

Pflanzendrinks (Bradford-Methode mit 
Selbstbau eines Photometers auf Arduino-
Basis) 

• Isolation von Weizenprotein 
(Seitanherstellung) 

• Zusätzliche Materialien zum Thema 
Proteine: Aminosäurepuzzle, essentielle 
Aminosäureprofile von Lebensmitteln und 
Mahlzeiten, Produktverpackungen 
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